
LE NUMÉRIQUE :
• SCOLAIRE
• POUR FACILITER SON QUOTIDIEN
• CRÉATIF
• POUR SE DIVERTIR
• POUR PRENDRE SOIN DE SOI
• POUR COMMUNIQUER
• LUDIQUE
• EN TOUTE SÉCURITÉ
• POUR SE CULTIVER

ACCOMPAGNEMENTS PROPOSÉS
DANS LES ESPACES NUMÉRIQUES

DE LA VILLE D'AGEN
(MONTESQUIEU - PARC CHABAUD - MONTANOU)

GRATUIT ! POUR TOUS !
à Agen

ESPACES
NUMÉRIQUES



Bienvenue dans les espaces numériques de la Ville d’Agen !

À Agen, plusieurs espaces numériques sont à la disposition des habitants pour les accompagner 
dans leurs usages du numérique. Ces lieux ouverts à toutes et tous proposent un accompagnement 
de proximité, adapté aux besoins de chacun, qu’il s’agisse d’être guidé dans ses démarches, 
d’apprendre ou de découvrir de nouveaux usages.

Notre offre de services est :

• Gratuite : accessible à toutes et tous.
• De proximité : au plus près des habitants, grâce au réseau d’espaces numériques (Parc  
   Chabaud, Montanou, Montesquieu à ce jour).
• Variée : de la formation collective en petits groupes à l’accompagnement individuel, sur des 
   thématiques allant des démarches en ligne aux usages numériques pratiques (santé, suivi 
   scolaire...) ou ludiques (photo/vidéo, réseaux sociaux...).

Ce catalogue a pour objectif de vous présenter ces espaces numériques et l’offre de services 
proposée dans chacun d’eux, afin de faciliter l’orientation et l’accompagnement des usagers qui 
pourraient en bénéficier.

Notre ambition est simple : permettre à chaque habitant, quel que soit son âge ou son niveau, de 
gagner en autonomie et en confiance dans ses usages numériques.

Bonne découverte
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Différentes thématiques d’ateliers collectifs sont proposées dans les espaces numériques. 
Ces thématiques peuvent également être proposées en accompagnement individuel.

Le numérique 
scolaire et péri-
scolaire

Parentalité/scolarité

Savoir gérer l’inscription et la réservation 
(crèches/écoles, centres de loisir, 
cantines). Découverte des logiciels de 
gestion de la vie scolaire

Le numérique pour 
gérer sa vie en ligne

Création et gestion 
de sa boîte mail

Accompagnement à la création d’une 
adresse mail et à sa gestion

Le numérique 
ouvert à tous

Découverte des 
outils numériques

Initiation à l’utilisation des ordinateurs et 
tablettes

Le numérique qui 
prend soin de vous E-Santé Découverte de Doctolib et du site  

" Mon Espace Santé "

Le numérique au 
quotidien

Faciliter son 
quotidien

Prise en main des services France 
Connect, Digiposte, et des différentes 
applications mobiles de la Ville d’Agen

Le numérique en 
toute sécurité Cybersécurité

Savoir se protéger face aux éventuelles 
menaces. Comprendre les enjeux de la 
cybersécurité afin d’utiliser les outils 
connectés en toute sécurité

Le numérique pour 
se divertir Les Arts numériques Découvrir les possibilités pour accéder 

aux arts par le numérique

Le numérique 
créatif

Courts-métrages 
animés

Réalisation de courts-métrages animés 
grâce à deux logiciels accessibles

Le numérique pour 
communiquer

Le journal de 
l’espace numérique

Le journal a pour vocation de créer des 
liens entre les habitants, de les réunir 
autour d’un projet commun, de mettre 
à disposition le matériel nécessaire 
et également de mettre en œuvre 
les compétences de chacun dans la 
réalisation d’un journal numérique

Le numérique pour 
se cultiver Multi-sujets Des ateliers axés sur de la sensibilisation 

et des sujets de société

Le numérique 
ludique Ludique Découvrir les réseaux sociaux, travailler 

sa mémoire en s’amusant
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ESPACE
NUMÉRIQUE

Montesquieu
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L’Espace Numérique Montesquieu est ouvert 
du lundi au vendredi, de 9h à 12h et de 14h à 17h30.

OÙ NOUS TROUVER ? 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE 

 ESPACE NUMÉRIQUE MONTESQUIEU : RUE DU DOCTEUR HENRI FOURESTIÉ À AGEN
Accès par la cour intérieure du CCAS (située entre le n°4 et le n°16)

Pour les formations individuelles et les ateliers collectifs à la demande :
05 53 69 48 54 ou espace-numerique.montesquieu@agglo-agen.fr

Lors de vos rendez-vous, munissez-vous de vos adresses mails, comptes, mots de 
passe ainsi que de votre smartphone.

DÉMARCHES ADMINISTRATIVES ET FORMATIONS INDIVIDUELLES
SUR RENDEZ-VOUS • ATELIERS COLLECTIFS À LA DEMANDE • ACCÈS LIBRE

GRATUIT ! POUR TOUS !
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Montanou
ESPACE
NUMÉRIQUE

L’Espace Numérique Montanou est ouvert 
du lundi au vendredi, de 9h à 12h et de 14h à 17h30.

OÙ NOUS TROUVER ? 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE 

 ESPACE NUMÉRIQUE DE MONTANOU
RUE D’ÉPERNON À AGEN

Pour les formations individuelles et les ateliers collectifs à la demande :
06 99 96 41 65 ou espace-numerique.montanou@agglo-agen.fr

Lors de vos rendez-vous, munissez-vous de vos adresses mails, comptes, mots de 
passe ainsi que de votre smartphone.

DÉMARCHES ADMINISTRATIVES ET FORMATIONS INDIVIDUELLES SUR 
RENDEZ-VOUS • ATELIERS COLLECTIFS À LA DEMANDE

PERMANENCE EMPLOI • ACCÈS LIBRE

GRATUIT ! POUR TOUS !
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Parc Chabaud
ESPACE
NUMÉRIQUE

L’Espace Numérique Parc Chabaud est ouvert 
du lundi au vendredi, de 9h à 12h et de 14h à 17h30.

OÙ NOUS TROUVER ? 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE 

 ESPACE NUMÉRIQUE PARC CHABAUD
121, AVENUE ÉDOUARD HERRIOT À AGEN

Pour les formations individuelles et les ateliers collectifs à la demande :
06 99 96 39 78 / 05 53 96 63 95 ou espace-numerique.parc-chabaud@agglo-agen.fr

Lors de vos rendez-vous, munissez-vous de vos adresses mails, comptes, mots de 
passe ainsi que de votre smartphone.

DÉMARCHES ADMINISTRATIVES ET FORMATIONS INDIVIDUELLES SUR 
RENDEZ-VOUS • ATELIERS COLLECTIFS À LA DEMANDE

PERMANENCE EMPLOI • ACCÈS LIBRE

GRATUIT ! POUR TOUS !
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DESCRIPTIF : Le PLIE de l'Agenais, dispositif d'accompagnement renforcé et 
personnalisé vers l'emploi porté par l'Agglomération d'Agen, est présent toutes les 
semaines dans votre espace numérique Montanou afin de vous conseiller dans vos 
démarches professionnelles.
QUAND : Tous les JEUDIS de 14h à 16h30.
PRÉ-REQUIS : Maîtriser les bases du français (écrit et oral). En cas de non-maîtrise 
des bases du français vous pouvez venir avec un accompagnant qui fera la 
traduction. Venir avec CV dématérialisé (si existant), ses adresses mails, comptes et 
mots de passe.

DESCRIPTIF : La Mission Locale, spécialisée dans l’accompagnement professionnel 
des jeunes de 16 à 25 ans, est présente toutes les semaines dans votre espace 
numérique Montanou afin de vous conseiller dans vos démarches professionnelles.
QUAND : Tous les JEUDIS de 9h à 12h et de 14h à 16h30.
PRÉ-REQUIS : Maîtriser les bases du français (écrit et oral). En cas de non-maîtrise 
des bases du français vous pouvez venir avec un accompagnant qui fera la traduction. 
Venir avec CV dématérialisé (si existant), une clé USB, ses adresses mails, comptes et 
mots de passe.

PERMANENCES EMPLOI

PLANNING PARTENAIRES MONTANOU

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL
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DESCRIPTIF : Le PLIE de l'Agenais, dispositif d'accompagnement renforcé et 
personnalisé vers l'emploi porté par l'Agglomération d'Agen, est présent toutes les 
semaines dans votre espace numérique Parc Chabaud afin de vous conseiller dans 
vos démarches professionnelles.
QUAND : Tous les MARDIS de 14h à 16h30.
PRÉ-REQUIS : Maîtriser les bases du français (écrit et oral). En cas de non-maîtrise 
des bases du français, venir avec un accompagnant qui fera la traduction. Venir avec 
son CV dématérialisé (si existant), ses adresses mails, comptes et mots de passe.

DESCRIPTIF : La Mission Locale, spécialisée dans l’accompagnement professionnel 
des jeunes de 16 à 25 ans, est présente toutes les semaines dans votre espace 
numérique Parc Chabaud afin de vous conseiller dans vos démarches professionnelles.
QUAND : Tous les MARDIS de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30.
PRÉ-REQUIS : Maîtriser les bases du français (écrit et oral). En cas de non-maîtrise 
des bases du français, venir avec un accompagnant qui fera la traduction. Venir avec 
son CV dématérialisé (si existant), une clé USB, ses adresses mails, comptes et mots 
de passe.

PERMANENCES EMPLOI

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL

PLANNING PARTENAIRES PARC CHABAUD



PAO Direction de la Communication Ville d’Agen • NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE


