Développement de I'Etre

Accompagnement Holistique et Chamanique :
Relier le quotidien a sa dimension Lumineuse.
Seéances individuelles et groupes

Danse Bien-Etre

Ateliers dédiés a tous ceux et celles en quéte de leur
Essence dans la Conscience, la Joie et la profondeur
du Ceeur.

Ils sont construits a partir de différents outils :

e gym douce...

e danses (moderne, chamanique, primitive, sacrée,
énergétique, intuitive...)

e développement personnel

e états modifiés de conscience, relaxation ...
et vous permettent ainsi de retrouver un bien-étre

global.

Vous y trouverez un accueil privilégié, une écoute
chaleureuse, un atelier créatif prenant en compte
votre personnalité.

Bienvenue sur le chemin de la Sagesse
Universelle a travers la «Danse de la Vie».

Danse Orientale Egyptienne

A I'origine, cette danse de I'Egypte antique était dé-
diée a la déesse de la fertilité. Elle consiste tour a
tour a onduler son corps en douceur des pieds jusqu’a
la téte et a le faire vibrer. Elle sollicite en profondeur
et sans force tous les muscles du corps. Elle le
sculpte avec élégance et féminité, délie les bras et les
épaules en renforgant le dos. En prenant conscience
de chaque partie de son corps, les tensions nerveuses
sont libérées. Le mental lache prise et laisse place
aux gestes intuitifs, créatifs et ludiques. La danse
orientale développe une image de soi positive. Elle
est accessible a tous.

Cours collectifs, individuels sur RDV et stages.
Tenue conseillée souple et confortable, claire ou
colorée !!

Stages a themes

Certains stages sont or-
ganisés par l'association,
d’autres sont réalisés par
Kolyani et son équipe
pour le compte d’autres
organismes.

Danses Orientales Egyptiennes

Cannes, Sagattes, Double voile, Ailes d’Isis,
Rythmes, Interprétations, ...

Danse Bien-Etre - Développement de I'Etre
Etats modifiés de conscience, Spirale de
Lumiére (derviche tourneur), Transe, Danses
Sacrées (chamaniques et cosmiques), Médita-
tion, Silence, Reconnexion a son Soi Divin, ...
Marche consciente, Satsang.

Dates, lieux et infos sur le site : www.kolyani.com

Spectacles - Animations

Pour toutes les occa-
sions et réceptions :
Création et réalisation
de spectacles adaptés
a vos besoins et a
votre cadre.

Spectacles Egyptiens avec Kolyani
et/ou les Danseuses de |'Ecole Danse la Vie
Spectacles-animations
pour les maisons de retraite
Spectacle Danses sacrées
avec Kolyani

Technique
compléete
Son et
Lumiere

Tarifs cours et ateliers

Adhésion annuelle : une adhésion par
personne et par an : 10 €.

(Pour les éléves des cours de Villeneuve sur Lot, la carte
Pass’culture est obligatoire)

Forfaits cours : ils donnent accés a tous les
cours a Agen, Villeneuve-sur-Lot et Visio :

Ados
Forfaits : Adultes | Chomeurs| Enfants
Etudiants
Année 300 € 250 € 190 €
(+Adhésion 10€)
Trimestre 130 € 110 € 80 €
(+Adhésion 10€)

Exceptionnellement, prendre contact avec
le professeur :

Inscription d’'un mois pour un cours :
Adultes : 60€, Ados : 50€
Cours a l'unité : 15€

Cours d’essai : (un cours)
. gratuit pour la Danse Orientale,
. pour les cours Danse Bien-Etre :10 €

Ateliers mensuels Danse Bien-ﬁtre(Bazens)
Séance a l'unité :
Adhérent : 30€ Non adhérent : 40 €

Trés envie de danser
des difficultés passageéres
Venez m’en parler

Conditions générales

. Les réglements des inscriptions a l'année ou au trimestre doivent étre
effectués au début de I’'année ou du trimestre (plusieurs chéques possibles,
maximum 6 pour le forfait annuel et 3 pour le forfait trimestriel).

. Quelques soient les circonstances qui vous empécheraient d’assister aux
cours ou aux ateliers, les forfaits ne sont pas remboursables.

. Le prix des forfaits n’inclut pas I'adhésion a I’Association.

. Les réglements par chéque sont a libeller a I'ordre de I’Asso. Danse la Vie.



